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Mais vale prevenir.

As doencas cardiacas, a maioria dos cancros e o acidente
vascular cerebral (AVC) podem ser prevenidos e tratados
com sucesso se forem precocemente diagnosticados.

Com o programa Scan For Life®, e pela primeira vez na
histéria da medicina, é possivel, detetar, recorrendo a
equipamentos de Ultima geracao, o estadio inicial destas
e outras doencas graves - antes de surgirem 0s primeiros
sintomas e quando um tratamento eficaz ainda é possivel.

Mais tecnologia, melhor diagnéstico.

O programa Scan For Life® tira partido da mais recente

tecnologia de Tomografia Computorizada (TC) com Baixa
Dose de Radia¢do e Ressonancia Magnética (RM) 3 Tesla,
para exames mais precisos, mais rapidos e mais seguros.

Inclui o estudo ndo invasivo do coracao, cérebro, pulmdo,
célon, para além da préstata no caso do homem e da mama,
no caso da mulher. Inclui também a avaliacdo por TC dos
orgdos parenguimatosos abdominais, da cavidade pélvica,
coluna dorsal e lombar. Os dados obtidos sao tratados em
estacdes de trabalho de alto nivel, com sistemas CAD e
visualizacao tridimensional, resultando em informacao mais
detalhada e mais rigorosa.

Exames a medida do paciente.

Sabia que o seu estilo de vida, a idade e o histérico familiar
podem aumentar o risco em relagao a algumas doencas? O
stress constante, o sedentarismo, a obesidade e o tabagismo,
além do envelhecimento natural e da matriz genética, sao
alguns dos fatores que contribuem para o desenvolvimento
e/ou agravamento de doencas cardiovasculares, neoplasias

e sinais predisponentes a AVC.

0 check up de prevencado ja é uma pratica comum em paises
como os Estados Unidos. Tenha uma atitude preventiva e
informe-se sobre 0 nosso programa Scan For Life®.

» Estudo detalhado de 6rgdos vitais.

« TC Dupla Energia e Baixa Dose de Radiagcao para rastreio
do coracdo, cédlon e pulmdes.

« RM 3 Tesla para avaliacdo do cérebro, préstata e mama.
» Imagens 3D de alta resolucao e elevado rigor anatémico.
« Exames ultrarrdpidos, mais seguros e, no caso da TC, com
muito baixa dose de radiagao.

« Nao invasivo e indolor.

» Avaliacao adaptada ao perfil do paciente: idade, sexo,
antecedentes, etc.

» Acuidade de diagndstico superior a TC de corpo inteiro.
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Cérebro e Carétidas: s 4 _

Angio RM cerebral e Eco-doppler das carétidas
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0 AVC (acidente vascular cerebral) é uma das principais . : i . !
causas de morte e dependéncia em Port.ugal. Estima-se . shom \ = s Quem deve fazer?
qgue, em todo o mundo, uma em cada seis pessoas venha a : . 951 He . .
ter um AVC e que a cada segundo um novo AVC acontece. " : i Homens e mulheres com mais de 40 anos, se houver 3 ou
Na origem do AVC pode estar o estreitamento ou bloqueio ! 5 tap \ : mais fatores de risco:
completo de uma artéria, chamado AVC isquémico, ou, nos =% _ o N - . .
casos de AVC hemorragico, pode ser originado pela rotura - gt ' Historia familiar positiva de aneurismas cerebrais.
de um aneurisma, uma malformacéo vascular cerebral ou — e R ' " Fumador ou histdrico de tabagismo significativo anterior.
por hemorragia secunddria a hipertensao arterial. Tensao arterial alta.

Colesterol alto.

Embora ocorra, geralmente, de forma subita, tenha | i ' ] Diabetes.

repercussdes frequentemente irreversiveis e esteja , y L4 / ' . | : Excesso de peso.

associado a taxas altissimas de mortalidade, o AVC pode ser TN W T Excesso de ingestdo de alcool.
evitado. A Ecografia com doppler a cores, de alta resolugao, e e i L Mgk S ; Estilo de vida sedentario e inativo.
constitui o0 método mais apurado para avaliagao das artérias

carétidas e vertebrais, responsdaveis por conduzir o sangue

até ao cérebro. O estreitamento (estenose) destas artérias

em resultado da acumulagao de placas de colesterol é

facilmente demonstrado por esta via, assim como alteragdes

conducentes a aneurisma ou mesmo aneurismas.

J& a Ressonancia Magnética Cerebral com Angio permite

a demonstracao e caracterizacao exata de malformacgdes
das artérias cerebrais, como por exemplo aneurismas
intracranianos, bem como detecao precoce de patologias
cerebrais diversas, incluindo tumores, esclerose multipla e
outras condi¢Oes estruturais anormais.
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Coragéo: Angio TC das Coronarias

A Doenca Arterial Corondria (DAC), predisponente a Enfarte
do Miocardio, constitui a principal causa de morte em homens
e mulheres adultos no mundo ocidental, ultrapassando a
combinacdo de mortes por cancro e AVC. E genericamente
causada pela acumulacao de placas de colesterol (gordura)
nas paredes das artérias do coracao, que pode dificultar, em
primeira instancia, a chegada de sangue ao musculo cardiaco
(hipoperfusdo ou isquémia, causando dor toracica - Angina) e,
em situacdes mais graves, provocar obstrucao na circulacao
sanguinea, resultando em Enfarte do Miocardio. Este
processo comeca muito cedo, em regra na adolescéncia, mas
é assintomatico e s6 se agrava a medida que envelhecemos,
quando as placas causam uma obstrucao superior a 70%.

A angiografia corondria por TC (também conhecida por Angio
TC das corondrias), com muito baixa dose de radiacao e
imagens de alta resolucdo, é o Unico meio de diagndstico
nao invasivo, que permite detetar precocemente a redugao
parcial do calibre das artérias coronarias e, portanto, intervir
na evolucdo da doenca de forma bem-sucedida. Exames
convencionais, como por exemplo o eletrocardiograma e a
prova de esforco, sdo apenas positivos quando ja hd uma
redugao significativa do fluxo de sangue que chega ao
miocardio, isto é, numa fase avancada da doenca.

Em cerca de 80% dos casos, o primeiro sintoma de DAC é o
préprio enfarte do miocardio, mas estd comprovado que 85 a
90% das situacdes poderiam ser prevenidas, caso o problema
fosse diagnosticado a tempo e convenientemente tratado.
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Quem deve fazer?

Homens a partir dos 40 anos e mulheres a partir dos 45
anos, se houver 3 ou mais fatores de risco:

« Histéria familiar positiva, particularmente quando um pai
ou irmao sofreu um ataque cardiaco antes dos 55 anos.

« Fumador ou histéria de tabagismo anterior significativo.

« Tensao arterial alta. Mais de 30% dos adultos hipertensos
nao sabem que sofrem de hipertensao arterial.

« Diabetes.

» Colesterol alto.

»« Obesidade.

« Estilo de vida sedentdrio e inativo.

= Stress.



Pulméo: TC do Térax

0 cancro de pulmao é a principal causa de morte por
neoplasia em homens e mulheres em todo o mundo. Entre
individuos que fumam, o risco de contrair a doenca é vinte
vezes maior e, de acordo com varias pesquisas, um em cada
dez fumadores ird mesmo desenvolver cancro do pulmao.

Trata-se de um cancro lento e silencioso, que cresce ao longo
de vérios anos sem causar sintomas ou poder ser detetado
em exames convencionais, como por exemplo um RX ao
térax. Por isso, o diagndstico tende a ser tardio e a taxa de
mortalidade é muito alta: apenas 15% dos doentes sobrevive
mais de 5 anos a doenca, se diagnosticada em fase avancada.
Por outro lado, se o cancro do pulmao for detetado numa

fase inicial pode ser intervencionado cirurgicamente e o
prognéstico é precisamente o oposto: a taxa de sobrevivéncia
é superior a 5 anos em 80% dos individuos. O rastreio
pulmonar através de TC, de alta resolucao e muito baixa dose
de radiacao, constitui o método mais sensivel e preciso para
identificar, de forma precoce, nédulos suspeitos do pulmao.

A maioria dos tumores detetados por meio de TC estd em
fase de desenvolvimento e ainda pode ser removida e curada.
Adicionalmente, a Tomografia Computorizada (TC) permite
ainda detetar, com precisao, outras patologias graves no
térax, como ganglios linfaticos anormais ou aneurismas. O
exame é nao invasivo, seguro, rapido e indolor.
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Quem deve fazer?

« Fumadores entre os 50 e os 75 anos de idade, com histéria
de tabagismo significativo.

« Nao fumadores com histdria de tabagismo anterior
significativo, que pararam de fumar hd menos de 15 anos.

» Pacientes com antecedentes familiares de cancro do pulmao.
« Individuos expostos a agentes causadores de cancro, como o
amianto.

« Doentes com doenca pulmonar crénica conhecida,
particularmente Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.

« Doentes com histéria de pneumonias inexplicaveis ou
recorrentes.




Abdomen: Tc Abdominal

A Tomografia Computorizada (TC) Abdominal permite a
observacdo dos 6rgdos do andar superior do abdémen.
Trata-se de um exame nao invasivo, indolor e rapido, que
permite estudar varios érgaos - figado, pancreas, vesicula,
suprarrenais e baco.

Além destes, a TC abdominal possibilita a avaliacao das
estruturas vasculares, permitindo visualizar a aorta
abdominal, sendo esta o local onde mais frequentemente
podem ocorrer aneurismas. A maioria destes aneurismas
afeta sobretudo homens e é mais frequente a partir dos 60
anos.

A mortalidade associada a rotura de um aneurisma da aorta
abdominal é de cerca de 80%. No entanto, se 0s sinais
forem precocemente detetados, a percentagem de mortes
associadas a este procedimento ronda apenas 0s 5%, pelo
que o rastreio é crucial.
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Quem deve fazer?

As indicacdes para TC do abdémen estdo a aumentar:

» Pacientes com antecedentes familiares de neoplasia.

« Diabéticos.

« Pacientes com hipertensao arterial.

« Pacientes com histdria familiar de litiase vesicular ou renal.
» Homens com mais de 60 anos para despiste de aneurisma
da aorta.
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Cdlon:

Colonografia por TC / Colonoscopia Virtual

Segundo os dados mais recentes sobre a incidéncia de cancro
divulgados pela Agéncia Internacional de Investigacdo do
Cancro (IARC), o cancro do célon passou a ser, em 2018, a
primeira causa de novos casos de cancro em Portugal.

Trata-se de uma doenca que ocorre geralmente em mulheres
e homens com mais de 40 anos e que tipicamente comeca
como pequenos pélipos, que crescem e evoluem lentamente.
A taxa de sobrevivéncia a doenca é de aproximadamente
90% quando o diagnéstico é precoce, mas tende a baixar
drasticamente se o tumor for detetado num estado mais
avancgado ou ja tiver progredido para outros érgaos. Com o
programa Scan For Life®, o rastreio do Célon é feito de forma
nao invasiva através de Tomografia Computorizada (TC), de
alta resolucao e muito baixa dose de radiacao.

A chamada Colonografia Virtual por TC é um exame indolor,
gue nao carece de sedacao, nem pressup0de qualquer restricdao
anterior ou posterior ao exame, tendo como preparagao
apenas a ingestdo de um liquido especifico na véspera do
exame para limpar o intestino e jejum de 8 h. Constitui um
método excelente para a detecdo de lesdes suspeitas no célon
e a sua acuidade diagnéstica é tao elevada que, nos Estados
Unidos, é recomendada pela Sociedade Americana de Luta
Contra o Cancro (American Cancer Society) como método
preferencial para despiste do cancro do célon e reto.
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Quem deve fazer?

Um exame de rotina é recomendado entre os 40 e 0s 50
anos, particularmente se houver um ou mais fatores de risco:

« Histéria pessoal de cancro colorretal ou pélipos intestinais.
» Histéria pessoal de doenca inflamatdria intestinal crénica.
« Histdria familiar de cancro colorretal, pdlipos intestinais ou
Polipose Adenomatosa do Célon.

» Registo anterior de outros cancros.




Prostata: rm prostatica

A neoplasia da préstata é o cancro masculino mais frequente.

A maioria dos casos surge apds os 65 anos de idade, com
risco acrescido em pacientes com antecedentes familiares.
Trata-se de um cancro que, tipicamente, cresce lentamente
e de forma assintomatica, no entanto, enquanto alguns tipos
exigem tratamento minimo ou mesmo nenhum tratamento,
outros sdo agressivos e podem metastizar rapidamente.

0 diagnéstico precoce é fundamental para a detecao e
tratamento da doenca e pode ser efetuado de forma nao
invasiva e indolor por meio de Ressonancia Magnética 3 Tesla
(RM-3T). Estudos referem que o estudo da préstata através
de RM-3T é o0 mais preciso e permite detetar mais casos

de cancro, comparativamente ao que é obtido através da
combinacdo de PSA sanguineo, ecografia transretal e biopsia
cega (aleatdria em sextante). A RM de 3 Tesla configura a
melhor tecnologia para avaliacdo da anatomia prostatica.

Quando associada a técnicas de Difusao e de Estudo
Dinamico ap6s Contraste Endovenoso configura o método
ideal para pesquisa de tumor da préstata, com menor
percentagem de casos falsos negativos e falsos positivos,
como acontece com 0s métodos convencionais. A RM-3T com
Difusdo tem uma acuidade diagndstica superior a biopsia
aleatéria em sextante (recolha de 10-12 fragmentos), para o
diagndstico de tumor intra-prostatico.
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Quem deve fazer?

« Doentes com PSA sanguineo aumentado, sobretudo se
houver altera¢des/ variabilidade do valor de PSA em curto
espaco de tempo.

Fora do ambito do rastreio, a RM prostatica estd também
indicada:

« No estadiamento de neoplasia da préstata ja conhecida
(extensao loco-regional).

« Em doentes com alteracdes de PSA e primeira bidpsia
negativa.

« Para vigilancia ativa da préstata.
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Coluna:

TC da Coluna Dorsal e Lombo-Sagrada

As doencas da coluna vertebral podem afetar pessoas
de qualquer idade e tendem a agravar-se com o tempo,
representando mais de 50% das causas de auséncia ao
trabalho ou de incapacidade fisica em idade laboral.

Entre as principais patologias que afetam a coluna destacam-
se a escoliose e a doenca discal degenerativa (hérnias e
protrusdes discais) e a estenose (estreitamento) do canal
raquidiano por espondilartrose, além de tumores, que podem
ser benignos ou malignos.

A dor decorrente destas doencas pode manifestar-se de
forma crénica ou aguda, afetando, consoante a causa,
diferentes segmentos da coluna, num quadro que varia de
leve a debilitante e que pode irradiar para os membros. Nos
casos mais graves, pode ocorrer deficit neurolégico devido
ao estreitamento do canal raquidiano, o que incluiu sintomas
como dorméncia, perda de sensibilidade, atrofia e perda de
forca muscular, etc.

0 estudo através de Tomografia Computorizada (TC), de alta
resolucao e muito baixa dose de radiacao, permite investigar,
de forma nao invasiva, a dor na coluna vertebral, ajudando a
estabelecer o diagnéstico. Os exames de TC da coluna dorsal
e da coluna lombo-sagrada sao usados para identificacao de
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alteracdes degenerativas, permitindo excluir outros quadros,
como eventuais neoplasias ou sequelas de traumatismos.

Os dados obtidos por meio destes exames sao cruciais para
a decisdo terapéutica, que pode variar do tratamento médico
conservador, a procedimentos de radiologia de intervengao

percutanea e tratamentos minimamente invasivos por cirurgia.

SCAN FOR LIFE

A aquisicao de imagens para os estudos de térax, abdémen
e pelve, incluidos neste esquema de check-up, permite
obter, com o nosso tipo de equipamento, de alta resolucao
e muito baixa dose de radia¢ao, dados que posteriormente
podem ser utilizados em reconstrucdes multiplanares,
possibilitando, sem necessidade de submeter o paciente a
nova dose de radiacao, o estudo da coluna dorsal, lombar

e sagrada. Assim, é possivel avaliar, de forma precoce e
adequada, alteracdes degenerativas da coluna e detetar ou
excluir outro tipo de lesdes ainda silenciosas.
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Mama: RM Mamaria

Em Portugal, o cancro da mama é a neoplasia feminina com
maior taxa de incidéncia e a principal causa de morte entre
mulheres antes dos 70 anos.

0 exame mamario é fundamental para a prevengao e
tratamento da doenca e, por isso, no programa Scan For
Life®, incluimos o rastreio da mama através de Ressonancia
Magnética (RM) 3 Tesla de Ultima geracao. Estudos confirmam
que a RM mamaria, com imagens de alta definicao, pode
aumentar a detecao de cancro da mama em todas as
mulheres, independentemente da sua idade, densidade
mamaria e perfil de risco - e ndo exclusivamente em
mulheres depois da menopausa, com mama densa ou risco
aumentado.

De acordo com as pesquisas realizadas, a Ressonancia
Magnética é a técnica mais sensivel para detecdo precoce de
neoplasia da mama (valor preditivo positivo alto), permitindo
caracterizar e identificar lesdes suspeitas, muitas vezes
inespecificas noutros exames, nomeadamente na ecografia
mamaria e na mamografia, selecionando lesdes para bidpsia
ou regresso ao periodo de tempo habitual de rastreio.
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Quem deve fazer?

« Doentes com alto risco para cancro da mama* (incluindo ndo sé
doentes com mutacdes genéticas conhecidas para BRCA1 e/ou BRCA?2)
« Doentes com achados equivocos na mamografia/ecografia, quando a
bidpsia ndo pode ser realizada.

* Risco para cancro da mama - estimado pelo médico, tendo em conta
diferentes fatores:

» Antecedentes pessoais (ex. histéria de radioterapia mediasténica; leses
mamarias percursoras ou lesdes de risco para progressdo, como hiperplasia
ductal atipica, hiperplasia lobular atipica e carcinoma lobular in-situ).

« Histdria reprodutiva.

» Antecedentes familiares de cancro da mama, essencialmente em
familiares de 12 grau (mde, irmas, filhas) e idade de diagndstico nesses
parentes (<50 anos; pré-menopausa), considerando eventualmente
testes genéticos, antecedentes familiares de cancro da mama e ovério,
salientando-se parentes masculinos com cancro da mama.

« Maior densidade mamaria (sugere maior exposicdo hormonal, maior
proliferacao celular, podendo também diminuir a sensibilidade da
mamografia).

SCAN FOR LIFE

Fora do ambito do rastreio, a RM mamaria estd também
indicada:

« Para avaliacdo de mulheres com préteses mamarias, para
verificar integridade das préteses.

« No estadiamento pré-operatdrio de carcinoma da mama
diagnosticado de novo (ipsilateral e contralateral).

« Em doentes com cancro da mama para avaliacao do efeito
da quimioterapia neoadjuvante.

« Em doentes com carcinomas primarios da mama ocultos
(procura de primitivo mamaria em doentes com metastases
de cancro da mama, mas mamografia e ecografia mamaria
negativas).

Fontes:

American Cancer Society
Breast MRI: EUSOBI recommendations for women's information. Eur Radiol 2015.
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Pélvis Feminina: rM Pélvica

A Ressonancia Magnética (RM) constitui o exame mais
sensivel para avaliacdo dos érgdos da pélvis feminina.

E 0 exame indicado para confirmar e avaliar a extensdo da
endometriose.

Associada a técnicas de difusdo (DWI), permite a avaliacdo
adequada dos anexos, sendo o melhor exame de imagem
para caracterizacao de lesdes dos ovarios e diagndstico do
carcinoma do ovario, bem como determinar a extensdo local
do cancro do colo uterino.

Constitui ainda o melhor método de diagnéstico por imagem
para lesdes do endométrio e extensdo do carcinoma
endometrial.

Na avaliacao pré-cirirgica dos grandes miomas uterinos, a
Ressonancia Magnética, por permitir uma observacao global
da escavacao pélvica, constitui também o melhor meio de
diagnéstico.
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Quem deve fazer?

» Mulheres com suspeita de endometriose.

« Mulheres com perdas hematicas ap6s a menopausa.

» Nos casos de dores pélvicas inexplicadas.

« Nos casos em que por outros métodos, nomeadamente
ecografia endovaginal, se observaram massas anexiais.

« Mulheres com necessidade de estadiar neoplasias pélvicas.
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Mama

Préstata

Célon e Reto

Pulmdo

Tiroide

Estdmago

Linfoma Ndo Hodgkin
Colo do Utero
Endométrio

Bexiga

Os 10 cancros mais frequentes a nivel mundial: idade padrdo e taxas de mortalidade

ESCOLHA O RASTREIO
A SUA MEDIDA

Incidéncia Mortalidade

Global: incluindo todos os exames.
Neurolagico: Angio RM Cerebral e Eco-doppler Caroétidas.

Cardio-toracico: Angio TC das coronarias e TC do térax para

80

60 40 20 0 20 40 60 pesquisa de nddulos pulmonares.

Idade Padrédo (Mundial) por 100 000

Saude Masculina: RM da Prdstata e Colonografia por TC/
Colonoscopia Virtual.

NUmero de novos casos de cancro em 2018, ambos os sexos, todas as idades

Saude Feminina: RM Mamaria e RM Pélvica.

B outros cancros [l Mama Pulmao
26 177 (45%) 6974 (12%) 5284 (9.1%)
[ Célon e Reto Préstata Estomago
10270 (17.6%) 6 609 (11.4%) 2 885 (5%)

The Global Cancer Observatory - 2019

23



—
N
M

Acordos em vigor com os

principais seguros e sistemas

complementares de satide.

o
astelo ()

Braga

Vila Real

Braganca

AAAAAAAAY
VIANA DO CASTELO
T. (+351) 258 800 700
BRAGANCA

T. (+351) 965 039 243
VILA REAL

T. (+351) 259 320 080
BRAGA

T. (+351) 253 145 900
PORTO

Em instalacao

AAAAAAAAY

dapcer? % .‘
\ls°q° W PME lider
MARCACOES | Ne AZUL

808 200 366

Jodo Carlos Costa - Diagndstico por Imagem S.A.

AAAAAAAAY

Para esclarecimentos
sobre estudos/protocolos,
resultados ou
colaboracoes para
investigacao por

favor contacte:
geral@jcc.pt



